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U bent door uw huisarts verwezen naar het 
schouderspreekuur op de polikliniek Orthopedie in 
verband met schouderklachten. Hier leest u meer 
over uw afspraak.

Schouderpoli – 
eerste bezoek
Orthopedie
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Wat is het schouderspreekuur?
Op het schouderspreekuur op donderdagochtend 
zien we patiënten met schouderklachten. Op dit 
spreekuur zijn diverse disciplines aanwezig, 
(orthopedisch chirurg, radioloog en 
schouderfysiotherapeut). Het doel is om u zo 
volledig mogelijk binnen 1 bezoek te behandelen. 
Indien een operatie aan de orde is, plannen we 
deze direct in. 

Wat kunt u verwachten op de dag van de 
afspraak?

Röntgenfoto
Eerst maakt men een röntgenfoto (route 45). Als deze recent nog is gemaakt, 
dan is dat op de dag van de afspraak niet meer nodig en kunt u direct door naar 
route 75.

Afspraak schouderorthopeed 
Daarna ziet de schouderorthopeed u. Het kan ook de orthopedisch chirurg in 
opleiding zijn of de gespecialiseerde schouderfysiotherapeut. De orthopedisch 
chirurg in opleiding en de fysiotherapeut overleggen altijd met de 
schouderorthopeed. De schouderorthopeed beslist of u in aanmerking komt 
voor een echo, MRI en voor een eventuele operatie.

Echo
Wanneer er een echo-onderzoek wenselijk is, gebeurt dit dezelfde ochtend. Na 
de echo komt u voor de uitslag terug bij de schouderorthopeed, eventueel 
samen met de schouderfysiotherapeut dan wel orthopedisch chirurg in 
opleiding. Wanneer een MRI noodzakelijk is dan plannen we dit op korte 
termijn. 

Veel patiënten krijgen bij de echo een pijnstillende/ontstekingsremmende 
injectie, daarom krijgt u alvast een extra folder. Lees deze goed door. 
Hierin staat dat u zich moet melden bij de balie van de afdeling CRN, route 45.
Dit is nu niet van toepassing.

Bij een eventuele operatie 
Neemt u alstublieft uw medicijnlijst mee (dit medicatieoverzicht
mag niet ouder zijn dan 1 week en is te verkrijgen bij uw apotheek).
Met deze lijst kan de screening plaatsvinden.
Het stappenplan als voorbereiding voor de operatie:

Uw revalidatietraject bespreekt u met de schouderfysiotherapeut 
Zo mogelijk dezelfde dag gaat u naar de pre-operatieve screening (route 91). 
Hier verricht men onderzoeken die noodzakelijk zijn voor de operatie.
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Het kan voorkomen dat er wegens drukte bij pre-operatieve screening geen 
ruimte is om u op deze dag te zien, u krijgt dan een afspraak mee. 

Tot slot gaat u naar bureau opname (route 93) voor een operatiedatum.

Tijdsduur
We ronden graag alles voor u binnen 1 afspraak af. Houdt u er rekening mee 
dat u een aantal uren in het ziekenhuis bent. Is dit niet haalbaar, geef dit dan 
aan de schouderorthopeed aan. Een vervolgafspraak maakt men voor u op een 
andere dag.

Vragen/verhinderd?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen dan kunt u contact opnemen 
met de afdeling orthopedie. Op werkdagen zijn wij van 8.00 tot 17.00 uur 
bereikbaar op 0570 53 51 55. Bent u onverwacht verhinderd? Geef dit dan tijdig 
door. Voor meer informatie over de afdeling orthopedie kunt u terecht op 
www.dz.nl/orthopedie.

Meenemen
• Patiëntenpas
• Actueel overzicht van uw medicijnen
• Blouse/vest: omdat u van kamer moet wisselen tijdens het consult, is het 

wenselijk een blouse of vest aan te trekken / mee te nemen welke u snel aan 
en uit kunt doen

https://webshare.iprova.nl/hy9pylx8x009q6tg/WebShareHyperlinkLoader.ashx?target=http%3a%2f%2fwww.dz.nl%2forthopedie%2f
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Verdere informatie

Uw rechten en plichten. Kent u ze?
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis
Nico Bolkesteinlaan 75
7416 SE Deventer

Tel. nr.: 0570 53 53 53
info@dz.nl
www.dz.nl

https://webshare.iprova.nl/hy9pylx8x009q6tg/WebShareHyperlinkLoader.ashx?target=http%3a%2f%2fwww.dz.nl%2frechtenenplichten
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