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Biopsie van de prostaat met echogeleide: wat houdt dit in?

De prostaat is een klier die ongeveer de grootte heeft van een kastanje. Deze
klier dient voor productie van zaadvloeistof en bevindt zich aan de onderzijde
van de blaas, waar de blaas overgaat in de plasbuis.

De prostaat kan in beeld worden gebracht met echografie. Dit is een onderzoek
met geluidsgolven. De frequentie is zo hoog dat u het geluid niet kunt horen.
Vaak is er voorafgaand aan de biopsie een MRI-scan van de prostaat verricht.
Met de echografie kunnen de gebieden in de prostaat die van belang zijn voor
nader onderzoek en omgeving in beeld gebracht worden. Het onderzoek helpt
bij het stellen van de juiste diagnose.

Bij een biopsie worden er kleine stukjes weefsel uit de prostaat gehaald. Door
de echografie kan de plaats van de biopsie zo nauwkeurig mogelijk worden
bepaald.

Voorbereiding thuis

Voor dit onderzoek is het in principe noodzakelijk tijdelijk te stoppen met
bloedverdunnende medicijnen. De uroloog zal met u bespreken wanneer u
tijdelijk moet stoppen met de bloedverdunners. Daarnaast is het nodig om
antibiotica in te nemen om een infectie van de prostaat te voorkomen. U krijgt
een recept voor 2 tabletten: de eerste tablet slikt u de avond voor het
onderzoek. De tweede tablet slikt u op de ochtend van het onderzoek, na het
ontbijt.

Meenemen
e Patiéntenpas
o Actueel overzicht van medicijnen.

Melden
U meldt zich volgens afspraak bij de balie van polikliniek Urologie, route 3.

Voor het onderzoek
De verpleegkundige brengt u naar een kleedruimte waar u uw onderlichaam
kunt ontkleden, inclusief onderbroek.

Het onderzoek

U neemt plaats op de onderzoekstafel en ligt op de linkerzij met opgetrokken
knieén. De uroloog brengt de echosonde (een kunststof buisje, deze heeft de
vorm van een vinger) een paar centimeter via de anus in. Via deze echo
worden prostaat en zaadblaasjes in beeld gebracht op een beeldscherm.
Hierdoor is het mogelijk de prostaat nauwkeurig te meten en de inwendige vorm
te bekijken.
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De biopsie

Via de echosonde brengt de uroloog een naald in. Er worden twee
verdovingsprikjes toegediend. Vervolgens worden de stukjes weefsel (biopten)
uit de prostaat genomen. Hierbij hoort u een klikkend geluid. Het aantal biopten
is afhankelijk van de grootte van de prostaat en eventuele afwijkingen die op
een voorafgaande MRI scan zijn gezien. De weefselstukjes worden opgestuurd
voor onderzoek.

Tijdsduur
Het onderzoek duurt ongeveer 15 tot 30 minuten.

Na het onderzoek

Na afloop kunt u vrijwel meteen naar huis. Gebruik van eigen auto of openbaar
vervoer na het onderzoek is geen probleem, fietsen wordt afgeraden tot aan de
controleafspraak.

Na het nemen van biopten uit de prostaat, kan er wat bloed in uw urine,
ontlasting of sperma zitten. Meestal gaat het om een paar dagen, soms duurt dit
tot 6 weken na het onderzoek. Het advies is om goed te drinken tot het bloed
geheel weg is uit urine en ontlasting, we raden aan om in totaal minimaal 1,5 tot
2 liter in 24 uur te drinken.

Uitslag

Het duurt ongeveer 1 week voor het onderzoek van het weefsel afgerond is. De
secretaresse maakt met u een afspraak met de uroloog voor het bespreken van
de uitslag.

Wanneer contact opnemen?

Als u een van de onderstaande klachten hebt na thuiskomst, neem dan tijdens
kantooruren contact op met de polikliniek Urologie: 0570 535150.

Bij dringende problemen buiten kantooruren belt u met de Spoedeisende Hulp:
0570 53 53 00.

e koorts hoger dan 38,5 graden Celsius
¢ langer dan 3 dagen helderrood bloedverlies in de urine
e als u de situatie niet vertrouwt

Vragen of verhinderd?

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u op werkdagen
tussen 08.00 — 16.30 uur contact opnemen met de polikliniek Urologie: (0570)
53 51 50. Bent u verhinderd? Neem dan zo snel mogelijk contact op met de
polikliniek Urologie. In uw plaats kan een andere patiént geholpen worden.
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Meer informatie?

Uw rechten en plichten. Kent u ze?

Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten.
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis Tel. nr.: 0570 53 53 53
Nico Bolkesteinlaan 75 info@dz.nl
7416 SE Deventer www.dz.nl
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