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Gipsbroek -
verzorging thuis

Gipskamer

Uw kind heeft vandaag een (nieuwe) gipsbroek
gekregen. Hier leest u belangrijke informatie over de
verzorging.

www.dz.nl
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Verzorging

e Gemiddeld blijft de gipsbroek 6 weken zitten. Uw kind groeit, let er op dat
de gipsbroek ook in de loop van de weken niet te strak gaat zitten.
Controleer thuis regelmatig of de circulatie in de beentjes/voetjes
voldoende is. Let daarbij op:

o kleur
o temperatuur van de huid
o eventueel zwelling

e Om de eerste dagen te voorkomen dat de circulatie verstoord raakt
adviseren we bij uw kind de eerste dagen de beentjes op een kussen te
leggen.

e Op de afdeling is de gipsbroek gecontroleerd op scherpe randjes en
mogelijke drukpunten. Eventuele randen zijn afgeplakt met badstoftape.
U krijgt badstoftape mee naar huis zodat u deze kunt vervangen als ze
vies zijn geworden.

e Om te voorkomen dat het gips snel vies kunt u naast een pamper een
inlegluier gebruiken, zorg er voor dat de deze inleg goed onder de
gipsranden zit.

Pijnstilling
Waarschijnlijk zal uw kind geen hinder ondervinden van het gips, mocht het pijn
krijgen dan mag u maximaal ......... keer perdag ...... mg. Paracetamol geven.

Wanneer contact opnemen?
Bij problemen kunt u tijdens kantooruren bellen met de gipsmeester van het
ziekenhuis, tel.: 0570 - 53 50 60.

Vragen?
Hebt u na het lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze gerust aan de
verpleegkundige die voor uw kind zorgt. Deze kan uw vragen beantwoorden.
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Meer informatie?

Uw rechten en plichten. Kent u ze?

Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten.
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis Tel. nr.: 0570 53 53 53
Nico Bolkesteinlaan 75 info@dz.nl
7416 SE Deventer www.dz.nl
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