
Vacuümtherapie 
 

Informatie bij ontslag 
 

Voor de behandeling van uw wond is besloten om VAC therapie toe te passen. Dit is 
een behandeling waarbij een spons in de wond wordt geplaatst en continu vacuüm 
wordt gezogen door een pompje.  
 
Hieronder geven we u de meest voorkomende leefregels en instructies. In uw 
persoonlijk geval kan van deze regels worden afgeweken.  
 
De pomp 

- De pomp dient 24 uur per dag aan te staan. De verpleegkundige zal u 
uitleggen hoe dit te controleren is.  

- Indien de pomp langer dan 60 minuten uit heeft gestaan dienen de sponsen te 
worden verwisseld.  

- De pomp is voorzien van een accu die +/- 6 uur mee gaat. U dient dus 
regelmatig de accu met de bijgeleverde lader op te laden.  

- Bij storingen zal de pomp alarmeren door een piepsignaal. 
- Zet nooit de pomp uit zonder overleg met een deskundige. Dit kan 

complicaties voor uw gezondheid geven.  
 
De verbandmiddelen 

- De verbandmiddelen en opvangbekers worden bij u thuis afgeleverd door de 
firma Excen. Naleveringen kunnen zonder recept besteld worden: 020-
4975599.  

 
De zorg 

- De zorg rondom de verbandwissels zal na ontslag uit het ziekenhuis 
overgenomen worden door geschoolde mensen van de thuiszorg.  

- U wordt 1 keer per week gezien op de polikliniek van het ziekenhuis door een 
wondverpleegkundige en/of een medisch specialist. U dient dan een extra 
opvangbeter, een spons en de acculader mee te nemen naar het ziekenhuis.  

 
Storingen 

- Bij storingen dient u zo spoedig mogelijk, dag en nacht contact op te nemen 
met de thuiszorgorganisatie.  

- Indien dit niet lukt, kunt u ook bellen met de firma Excen; 020-4975599 
 
Vragen 

- Verdere vragen kunt u stellen aan uw verpleegkundige van de thuiszorg of 
aan het Wond Expertise Centrum (WEC) van het Deventer Ziekenhuis; 0570-
535431 


