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Laparoscopische
elektrocoagulatie

Gynaecologie

Binnenkort komt u naar het Deventer Ziekenhuis
voor een behandeling. Hier leest u meer over de
gang van zaken rond laparoscopische
elektrocoagulatie (LEO).
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Wat is PCOS?

PCOS is de afkorting van Poly Cysteus Ovarium Syndroom. Het is geen ziekte
maar een syndroom. Er is sprake van meerdere symptomen die niet allemaal bij
elke vrouw tot uiting hoeven te komen. Het beeld van PCOS is dus bij elke
vrouw anders.

Symptomen

Normaal gesproken komen na de menstruatie bij de vrouw in de eierstokken
enkele eiblaasjes (follikels) tot ontwikkeling. Meestal groeit slechts één van die
blaasjes verder en komt tot eisprong (ovulatie). Bij vrouwen die PCOS hebben,
worden in de eierstok meerdere kleine follikels gevormd. Door een verstoring in
de natuurlijke hormoonbalans kunnen deze follikels maar moeilijk tot groei en
ovulatie komen. Deze onderontwikkelde follikels worden cysten genoemd. De
naam poly cysteus ovarium syndroom betekent letterlijk vertaald: veel (poly)
follikels (cysten) in de eierstok (ovarium). Deze verstoring in de hormoonbalans
kan verschillende klachten geven. PCOS komt bij 5 tot 10 procent van alle
vrouwen Voor.

Voorgestelde behandeling

Een mogelijke behandeling bij dit syndroom is een laparoscopische
elektrocoagulatie (LEO) van de eierstokken. Bij een LEO wordt tijdens een
kijkoperatie in de eierstokken een aantal oppervlakkige kleine gaatjes gebrand.
Hierdoor verandert de aanmaak van de hormonen in de eierstok. Dit kan leiden
tot spontane eisprongen (ovulaties) in de maanden daarna.

Risico’s
Bij een kijkoperatie is er altijd sprake risico verbonden aan de narcose en het
risico van schade aan andere organen (blaas, darm en bloedvaten).

Effect/Resultaat

Ongeveer de helft van de vrouwen krijgt een regelmatige cyclus na de operatie
en heeft dan een spontane kans om zwanger te worden. Als de spontane
cyclus toch uitblijft, kan opnieuw gestart worden met Clomifeencitraat/Letrozole
of gonadotrofines (Menopur/Gonal-F) waarbij vrouwen meestal beter reageren
op de medicatie.

Voordelen

Uit onderzoek blijkt dat 10 jaar na het ondergaan van een LEO behandeling,
vrouwen gemiddeld meer kinderen hebben dan de vrouwen die de eiblaasgroei
met behulp van injecties hebben opgewekt. Daarnaast is er geen schade aan
de eierstokken of een grotere kans op een vervroegde overgang.

Nadelen
Nadeel van de LEO behandeling ten opzichte van een behandeling met
gonadotrofines is dat u een operatie moet ondergaan.
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Meenemen
o Patiéntenpas
e Actueel overzicht van de medicijnen.

Laat waardevolle spullen en sieraden thuis.

Melden
U komt op de dag en tijdstip dat met u is afgesproken naar de dagbehandeling
(Looproute 150 — 1¢ verdieping) in het Deventer Ziekenhuis.

Hoe verloopt de behandeling?

De ingreep vindt plaats op de operatiekamer. Bij deze behandeling wordt tijdens
een kijkoperatie in de eierstokken een aantal oppervlakkige kleine gaatjes
gebrand. Na de behandeling wordt u opgenomen op de dagbehandeling. Meer
informatie over een kijkoperatie vindt u op
www.dz.nl/patient/onderzoeken/laparoscopie

Tijdsduur
De duur van de behandeling is ongeveer 30 tot 45 minuten.

Na de behandeling

In de maanden na de behandeling wordt bekeken of de menstruatiecyclus
herstelt. Houd daarom uw menstruatiecyclus bij. Met behulp van deze
informatie bekijkt de gynaecoloog na drie maanden of de behandeling het
gewenste resultaat heeft opgeleverd. U mag in deze periode zwanger worden.

Naar huis?
Als alles goed verloopt, kunt u in de loop van de dag weer naar huis.

Wanneer contact opnemen?

Als u weer thuis bent, kunnen zich onverhoopt klachten voordoen. Als u een van
de volgende klachten hebt, neem dan contact op met de poli gynaecologie tel.:
(0570) 53 50 50.

e toenemende buikpijn;

e Kkoorts;

e roodheid en zwelling van de wond;

e vochtverlies uit de wond.

Controle op de polikliniek
De hechtingen lossen vanzelf op en hoeven niet verwijderd te worden.
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Vragen?

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen dan kunt u die stellen aan uw
behandelend specialist. Ook als er na afloop van de behandeling nog vragen,
opmerkingen of klachten zijn, kunt u bellen naar de poli gynaecologie, tel.:
(0570) 53 50 50.

Meer informatie

Uw rechten en plichten. Kent u ze?

Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten.
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis Tel. nr.: 0570 53 53 53
Nico Bolkesteinlaan 75 info@dz.nl
7416 SE Deventer www.dz.nl
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