
 

www.dz.nl 

  

Binnenkort komt u naar het Deventer Ziekenhuis 
voor de duizeligheidspoli. In deze folder leest u wat 
u kunt verwachten. 
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Duizeligheidspoli 
U bent verwezen naar de Duizeligheidspoli van 
het Deventer ziekenhuis.  
Op de Duizeligheidspoli werken verschillende 
zorgverleners met kennis van duizeligheid. Het 
team bestaat uit: een neuroloog, een KNO-
arts, laboranten van de afdeling Klinische 
neurofysiologie en longfunctie en assistenten 
van de KNO-polikliniek. Door deze 
samenwerking kan de diagnose meestal in 1 
dag worden gesteld. 
 

Voorbereiding thuis 
 Drink de dag voor het onderzoek geen alcohol.  

 Draag beslist geen oogmake-up tijdens het VNG/ENG-onderzoek. 

 Stop 2 dagen voor het onderzoek met de medicijnen tegen duizeligheid 
(voor vragen hierover contacteer uw arts).  

 In verband met eventuele duizeligheid is het prettig als er iemand met u 
meegaat om u te brengen en halen. De meeste mensen voelen zich na de 
onderzoeken weer prima, maar soms kan een onaangenaam gevoel of 
duizeligheid nog even aanhouden. Ook als de uitslag besproken wordt in de 
middag is het prettig wanneer er iemand met u mee is. 

Melden 
De onderzoeken vinden plaats op verschillende afdelingen in het Deventer 
Ziekenhuis. 

 Oor-controle en audiogram op de polikliniek KNO  route 30 

 ENG/VNG en OH test op de afdeling KNF    route 81 

 HV-test op de afdeling Longgeneeskunde    route 83 

 Uitslaggesprek op de polikliniek KNO    route 30 
 

Kom op de afgesproken tijden (zoals genoemd in bijgevoegde brief) naar de 
betreffende poliklinieken. U kunt zich melden aan de balie.  

 
  

 

Meenemen 
 

 Neem uw patiëntenpas mee.  

 We raden u aan om iemand mee te nemen die u eventueel naar huis kan 
brengen, wanneer uw zich toch nog wat duizelig voelt  

 Lectuur o.i.d. 

 Eten en drinken. U kunt ook gebruik maken van het bezoekersrestaurant. 
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Onderzoeken 
Tijdens uw bezoek krijgt u verschillende onderzoeken. 
 
Orthostatische Hypotensie (OH)-test  
Een Orthostatische Hypotensietest (OH-test) is een onderzoek waarbij 
gedurende een aantal minuten u bloeddruk wordt gemeten. De meting wordt 
aan de vinger gedaan. De bloedruk wordt zowel liggend als staand gemeten en 
zo kunnen wisselingen in uw bloeddruk geregistreerd worden. Het onderzoek 
duurt ongeveer 15 minuten. 
 
Electro/Video Nystagmo Gram (ENG/VNG)  
Een Electro/Video Nystagmo Gram (ENG) is een onderzoek om te kijken of uw 
klachten worden veroorzaakt door een stoornis van het evenwichtsstelsel. Voor 

het onderzoek begint, krijgt u een grote bril op. In deze bril zit een camera die 
de oogbewegingen registreert. Tijdens de registratie zit u op een stoel of ligt u 
op een onderzoeksbank. U krijgt verschillende soorten opdrachten. De laborant 
voert een kiep-proef uit waarbij u snel van zitten naar liggen moet gaan. 
Daarnaast moet u met uw hoofd draaibewegingen maken en met de ogen 
lampjes volgen. Als laatste spoelen we vier keer gedurende 30 seconden, 
afwisselend koud en warm water door uw oor. De meeste patiënten krijgen 
hierbij het gevoel dat ze ronddraaien; dit is onschuldig en het gevoel verdwijnt 
binnen enkele minuten. Het onderzoek duurt ongeveer 60 minuten.  
 
Hyperventilatie provocatie (HV)-test  
Dit onderzoek vindt alleen zo nodig plaats, dit is afhankelijk van een score op 
uw vragenlijst. Ook als u ouder bent dan 70 vervalt deze test. De HV-test 
registreert uw ademhalingspatroon. Bij het onderzoek zit u in een stoel. De 
longfunctie-laborant plaatst een kapje over uw neus en mond waaraan een 
sensor zit, die uw ademhaling en het kooldioxide in de uitademing registreert. 
De laborant laat u eerst een paar minuten rustig ademen en daarna drie 
minuten in een aangegeven ademtempo diep zuchten. Uw ademhaling wordt 
vervolgens ongeveer vijf minuten geregistreerd. U kunt tijdens de test gewoon 
slikken en eventueel praten. Het onderzoek duurt ongeveer 30 min. 
 

Gehooronderzoek (audiogram) 
Het gehooronderzoek bestaat uit de twee onderdelen: 

 Toonaudiogram  
De assistente laat u tonen horen van verschillende frequenties en 
verschillende sterktes. 

 Spraakaudiometrie 
U krijgt korte woorden te horen die na elke elf woorden zachter of harder  
worden. U wordt verzocht deze woorden zo goed mogelijk na te zeggen. 
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Uitslag 
De resultaten worden dezelfde dag door het multidisciplinaire team besproken. 
Na dit overleg zult u de uitslag krijgen van de KNO-arts en de neuroloog. Dit zal 
‘s middags tussen 13 en 14 uur zijn. Soms lukt het niet om binnen één dag een 
diagnose te stellen, omdat er bijvoorbeeld aanvullend onderzoek nodig is. Dat 
onderzoek vindt niet op dezelfde dag plaats, hiervoor wordt een afspraak 
gemaakt. Ons streven is dit onderzoek zo snel mogelijk af te ronden. 
 

Vragen / verhinderd? 
Hebt u na het lezen van deze tekst nog vragen, stel ze dan gerust. Voor en 
tijdens het onderzoek is er alle gelegenheid om uw vragen te beantwoorden. U 
kunt ook bellen naar de Klinische Neurofysiologie, tel.: (0570) 53 50 56. 

Bent u onverwacht verhinderd? Geef dit dan tijdig door. 
 

Meer informatie 
Uw rechten en plichten. Kent u ze? 
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Algemene contactgegevens 

Deventer Ziekenhuis 
Nico Bolkesteinlaan 75 
7416 SE Deventer 

Tel. nr.: 0570 53 53 53 
info@dz.nl 
www.dz.nl 

 

https://webshare.iprova.nl/fb619g1wc4dq5r07/WebShareHyperlinkLoader.ashx?target=http%3a%2f%2fwww.dz.nl%2frechtenenplichten
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