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Pijnstillende/onstekings-
remmende injectie onder

echobegeleiding
CRN

Binnenkort komt u naar de afdeling CRN van het
Deventer Ziekenhuis voor een
pijnstillende/ontstekingsremmende behandeling
onder echobegeleiding

www.dz.nl
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Wat is een pijnstillende/onstekingsremmende injectie onder
echobegeleiding?

Dit is een behandeling waarbij een pijnstiller (Lidocaine) en een
ontstekingsremmer (Kenacort) wordt ingespoten. Met behulp van een
echografieapparaat wordt de juiste prikplaats bepaald. De injectie onderdrukt
de ontstekingsreactie in de weefsels en vermindert zo de pijn en de zwelling.
De pijnstiller Lidocaine werkt gelijk en houdt 2 tot 3 uur aan. De
ontstekingsremmer Kenacort heeft enkele dagen tot weken nodig, voordat u
hiervan de werking kunt waarnemen.

Voorbereiding
Voor deze behandeling hoeft u zich niet speciaal voor te bereiden.

Melden
U meldt zich 10 minuten vooér de afspraaktijd met een geldige patiéntenpas aan
de balie van de afdeling CRN, route 45.

Voor de behandeling
De echo-assistent(e) haalt u op uit de wachtruimte en brengt u naar een
kleedkamer. Hier ontbloot u de plek van injectie.

De behandeling

In de echokamer gaat u op de onderzoektafel liggen of zitten. Met behulp van
het echografieapparaat wordt de plaats bepaald voor de injectie. De prikplek
wordt met gedesinfecteerd en de radioloog brengt met een naald de
ontstekingsremmer en de verdoving in. Op het prikgaatje wordt een pleister
geplakt.

Duur
Het onderzoek duurt ongeveer 10 tot 20 minuten.

Risico’s, bijwerkingen en complicaties
Bij Kenacort zijn de volgende bijwerkingen mogelijk:
o Uw gezicht kan enkele dagen roder kleuren dan normaal. Dit verdwijnt na
enkele dagen.
o Bij diabetes patiénten kan het bloedsuikergehalte de eerste 2 weken na
de injectie ontregeld zijn. Controleer uw bloedsuiker extra goed.
¢ Er kunnen hartkloppingen/hartritmeversnelling optreden, deze zijn van
onschuldige en voorbijgaande aard.
o Plaatselijk kan de huid verkleuren of dunner worden.
e Een allergische reactie als gevolg van de injectie komt zeer zelden tot
niet voor.
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Na de injectie
We raden u aan na het onderzoek niet zelf auto te rijden of te fietsen.

De pijnklachten kunnen de eerste 3 dagen, als reactie op de injectie,
verergeren. Soms ontstaat wat zwelling en warmte op de plek waar de prik is
gegeven. Voor pijnstilling kunt u paracetamol 500 mg. gebruiken, 4 tot 6
tabletten per dag. Een ice pack kan ook verlichting geven.

U kunt uw arm of ander ingespoten gewricht gewoon gebruiken na deze
behandeling. Krijgt u nog fysiotherapie? Neem dan contact op met uw
behandelend specialist en vraag of dit voort gezet kan worden.

Uitslag/resultaat
De radioloog maakt een verslag van deze ingreep. Bij uw behandelend arts
kunt u terecht voor de verdere behandeling.

Wanneer contact opnemen?

Als u na het onderzoek een van de volgende klachten hebt, neem dan contact
op met de polikliniek Orthopedie, tel.: (0570) 53 51 55.

’s Avonds en in het weekend kunt u de Spoedeisende Hulp bellen, tel.: (0570)
53 00 00.

e Koorts hoger dan 38,5 graden Celsius.

¢ Roodheid en/of hevige pijn die niet overgaat
en niet voldoende reageert op koeling en
pijnstilling.

Geef aan dat u een injectie met een
ontstekingsremmer heeft gehad.

Vragen/verhinderd?

Bel dan het de afdeling CRN, tel.: (0570) 53 51 35.
Bent u verhinderd? Laat dit dan op tijd weten. Een
andere patiént kan dan in uw plaats worden geholpen
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Uw rechten en plichten. Kent u ze?

Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten.
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis Tel. nr.: 0570 53 53 53
Nico Bolkesteinlaan 75 info@dz.nl
7416 SE Deventer www.dz.nl
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