
www.dz.nl/borstcentrum

Binnenkort komt u naar het borstcentrum van het 
Deventer Ziekenhuis voor een mammografie. 
Hier leest u meer over het onderzoek.

Mammografie
Borstcentrum-CRN



Wat is een mammografie?
Een mammografie is een röntgenonderzoek 
waarbij foto’s worden gemaakt van de borsten. 
Het wordt gedaan om veranderingen of 
afwijkingen in het borstweefsel op te sporen. 
 
Voorbereiding

• Gebruik geen bodylotion of crèmes, dit 
kan het uitvoeren van het onderzoek 
bemoeilijken.

• Als u moedervlekken, wratten en/of 
vetbultjes hebt, wilt u dit dan voor het onderzoek melden? Dit kan 
namelijk als een verdachte afwijking op de foto worden afgebeeld.

Melden
Vanaf de hoofdingang volgt u route 50. U meldt zich 10 minuten vóór de 
afspraaktijd met een geldige patiëntenpas aan de balie van het borstcentrum.
Bent u zwanger of denkt u dat te zijn? Meld dit altijd. In overleg met uw 
behandelend arts wordt het onderzoek dan eventueel uitgesteld.

Het onderzoek
U wordt opgeroepen vanuit de wachtkamer door de mammolaborant. Voor een 
mammografie moet u uw bovenlichaam ontbloten. In de onderzoekskamer 
neemt u plaats voor het mammografieapparaat. De laborant plaatst uw borst op 
de detector, waarna de borst met een plaat gecomprimeerd wordt. Dit 
samendrukken of comprimeren kan niet prettig zijn, zeker als u al een pijnlijke 
borst heeft. U zou eventueel paracetamol voor het onderzoek kunnen innemen. 

Het comprimeren van de borst is nodig om een goede foto te kunnen maken;
• het klierweefsel wordt hierdoor zoveel mogelijk uit elkaar gedrukt, 

waardoor kleine(re) afwijkingen beter zichtbaar zijn.
• de stralingsdosis is op deze manier lager.
• er is een kleinere kans op bewegingsonscherpte.

Van elke borst worden twee foto’s in verschillende richtingen gemaakt. De 
laborant kijkt of de foto’s technisch van goede kwaliteit zijn. Dit zegt niets over 
de medische uitslag. 

De duur
Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten.

De uitslag
Een radioloog bekijkt de beelden en maakt een verslag van het 
onderzoek. Bij uw behandelend arts kunt u terecht voor de uitslag.



Bent u verhinderd?
Laat dit dan op tijd weten. Een andere patiënt kan dan in uw plaats worden 
geholpen.

Vragen?
Bel dan de afdeling CRN, telefoon: (0570) 535 180.

Borstcentrum Deventer Ziekenhuis
Het Borstcentrum is gespecialiseerd in de zorg en behandeling van afwijkingen 
in de borst. Ruim 1.300 patiënten vinden jaarlijks de weg naar ons 
Borstcentrum. In het Borstcentrum werkt een multidisciplinair team nauw samen 
om u de beste medische zorg te bieden die past bij uw persoonlijke situatie. 
www.dz.nl/borstcentrum. 

Borstkankervereniging Nederland (BVN)
Borstkankervereniging Nederland (BVN) is een landelijke vereniging voor én 
door borstkankerpatiënten, mensen met erfelijke of familiaire aanleg en hun 
naasten. Hier kunt u terecht voor informatie en contact met lotgenoten. Meer 
informatie: www.borstkanker.nl.

Uw rechten en plichten
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? Lees ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis
Nico Bolkesteinlaan 75 
7416 SE Deventer

Tel. nr.: 0570 53 53 53
E-mail: info@dz.nl
www.dz.nl
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