
www.dz.nl

Binnenkort komt u naar de afdeling CRN van het 
Deventer Ziekenhuis voor een enkel-arm 
indexbepaling. 
Hier leest u meer over het onderzoek.

Enkel-arm 
indexbepaling 
(doppler)
CRN



Enkel-arm indexbepaling (doppler)?
Met een enkel-arm indexbepaling wordt de 
bloeddruk in de vaten van armen en/of benen 
gemeten en geregistreerd. Voor het onderzoek is 
geen voorbereiding nodig.

Melden
Vanaf de hoofdingang volgt u route 45. U meldt 
zich 10 minuten vóór de afspraaktijd met een 
geldige patiëntenpas aan de balie van de afdeling 
CRN.

Onderzoek
De laborant vraagt u vóór het onderzoek uw armen en/of benen te ontbloten. 
Tijdens het onderzoek ligt u op een onderzoeksbank. De laborant sluit 
manchetten van een bloeddrukmeter aan om uw armen en benen. Om de druk 
in de bloedvaten te kunnen meten, pompt de laborant deze manchetten om de 
beurt op tot ze heel strak zitten. Dat kan soms even pijnlijk zijn. In sommige 
gevallen is het nodig ook de bloeddruk na inspanning te meten. U loopt dan 5 
minuten in een stevig wandeltempo op een loopband. De laborant past de 
snelheid van deze band aan uw conditie aan. Na het lopen pompt zij de 
manchetten weer op. Daarna vindt nogmaals een meting en registratie plaats. 
Het totale onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

De uitslag
De uitslag krijgt u van uw behandelend arts.

Verhinderd/ vragen?
Laat dit dan op tijd weten. Een andere patiënt kan dan in uw plaats worden 
geholpen. Heeft u vragen bel dan de afdeling CRN, tel.: (0570) 535 135.



Uw rechten en plichten. Kent u ze?
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis
Nico Bolkesteinlaan 75
7416 SE Deventer

Tel. nr.: 0570 53 53 53
info@dz.nl
www.dz.nl

https://webshare.iprova.nl/zd7qg16zp8bosylk/WebShareHyperlinkLoader.ashx?target=http%3a%2f%2fwww.dz.nl%2frechtenenplichten
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