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Binnenkort komt u naar de afdeling Cardiologie van 
het Deventer Ziekenhuis voor een onderzoek. Hier 
leest u meer over de gang van zaken rond een 
holteronderzoek.

Holteronderzoek
Cardiologie
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Wat is een holteronderzoek?
Bij een holteronderzoek wordt uw hartritme geregistreerd door het opnemen 
van een 24-uurs Elektro Cardio Gram (hartfilmpje). De holter-recorder, een 
ECG-apparaat, moet u gedurende deze 24 uur bij u dragen. Het onderzoek is 
pijnloos.

Waar moet u zijn?
Op de dag van het onderzoek volgt u in het ziekenhuis route 79, Cardiologie. 
Meldt u zich op tijd bij de balie van deze afdeling. Als u bent verhinderd, neem 
dan tijdig contact op met de afdeling, tel. (0570) 53 50 00.

Het onderzoek
De laborant plakt 7 elektrodes (plakkers) op uw borst. Via kabeltjes staan de 
elektroden met de holter-recorder in verbinding. Het aanbrengen van de 
recorder duurt ongeveer 20 minuten. Houd de holter-recorder ook ’s nachts om, 
u kunt er gewoon mee slapen. Het is de bedoeling dat u uw normale dagelijkse 
activiteiten uitvoert.

Belangrijk 
Zolang u de recorder draagt mag u niet douchen, baden of zwemmen. De 
holter-recorder kan niet tegen water en gaat dan kapot. Als een van de 
kabeltjes losraakt, breng deze dan weer aan. Vermeld dit in het holter-
dagboekje dat u meekrijgt. Hierin noteert u (kort) alles wat u in die 24 uur doet 
en eventuele klachten. Laat de recorder dichtzitten en ga er voorzichtig mee 
om. Als u ‘uw klachten’ voelt, drukt u de blauwe knop bovenop de recorder 
eenmaal in.

Na het onderzoek
De dag na het aanbrengen moet u het holter-recorder weer terugbrengen. Van 
de laborant leert u het kastje zelf te verwijderen en hoort u tevens hoe laat  wij 
het kastje terug verwachten. Zorg ervoor dat u op tijd bent, zodat de recorder 
voor de volgende patiënt kan worden gebruikt. Als u de recorder op vrijdag 
meekrijgt, krijgt u van de laborant aangepaste instructies mee.

Meenemen
• Patiëntenpas

Heeft u nog geen patiëntenpas, meld u zich dan bij de receptie bij de 
hoofdingang om er een te laten maken. 
Laat waardevolle spullen en sieraden thuis.
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De uitslag
De resultaten van het onderzoek krijgt u van uw behandeld arts op de polikliniek 
of, als u opgenomen bent, op de verpleegafdeling.

Vragen?
Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, stel ze dan gerust aan de 
laborant die de apparatuur aansluit. Ook kunt u bellen op werkdagen tussen 
08.00 – 17.00 uur naar de polikliniek Cardiologie, tel.: (0570) 53 50 00.

Meer informatie

Uw rechten en plichten. Kent u ze?
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis
Nico Bolkesteinlaan 75
7416 SE Deventer

Tel. nr.: 0570 53 53 53
info@dz.nl
www.dz.nl

https://webshare.iprova.nl/xjybx2vhw4nz6f6p/WebShareHyperlinkLoader.ashx?target=http%3a%2f%2fwww.dz.nl%2frechtenenplichten
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