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Binnenkort komt u naar de afdeling Cardiologie van 
het Deventer Ziekenhuis voor een behandeling. Hier 
leest u meer over de gang van zaken rond het 
implanteren van een hartritmemonitor.

Hartritmemonitor 
implanteren
Cardiologie
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Waarom een implanteerbare hartritmemonitor?
De recorder wordt ingebracht als u last heeft van duizeligheid, flauwvallen of 
hartkloppingen maar waarbij de oorzaak van de klachten nog niet is gevonden.
Het looprecordersysteem bestaat uit drie onderdelen:

1. Het implantaat
Deze wordt onder de huid ingebracht. Het apparaat maakt een doorlopende 
registratie van het hartritme. De looprecorder slaat automatisch registraties in 
zijn geheugen op die hij herkent als een hartritmestoornis.

2. De activator
Dit is een afstandsbediening waarmee men een registratie van het hartritme 
kan maken bij klachten. Deze registratie wordt opgeslagen in het geheugen van 
de looprecorder.

3. Het programmeerapparaat
Dit apparaat is in het ziekenhuis aanwezig. Hiermee kan de looprecorder 
worden ingesteld en kunnen de geregistreerde hartritmes worden uitgelezen en 
afgedrukt

Op de dag van de ingreep
U mag ’s ochtends normaal ontbijten.

Plaatsen van een looprecorder
Het implanteren van een looprecorder is een kleine ingreep. Dit vindt plaats op 
de hartkatheterisatiekamer van het ziekenhuis. U neemt plaats op 
een onderzoekstafel, waarna het apparaatje onder plaatselijke verdoving onder 
de huid wordt geplaatst. Dit gebeurt in het gebied tussen het linker sleutelbeen 
en het borstbeen.

Meenemen
• Patiëntenpas
• Medicijnen die u gebruikt en actuele medicijnlijst (verkrijgbaar bij uw eigen 

apotheek).
• Draagt u een kunstgebit, dan kunt u deze inhouden tijdens de ingreep.

U krijgt na de ingreep uitleg over de werking van de looprecorder. Het is het 
prettig als er een familielid of kennis mee is om samen de informatie in 
ontvangst te nemen.
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Duur
De ingreep gebeurt onder steriele omstandigheden en duurt ongeveer 15 
minuten.

Na de ingreep
Na de ingreep blijft u nog 1 uur ter observatie.  De werking van de looprecorder 
wordt uitgelegd en u krijgt advies over de wondverzorging. Daarna kunt u met 
een afspraak voor controle bij de pacemakertechnicus naar huis. De 
vervolgafspraak is in principe over een ½ jaar, tenzij er klachten zijn of er op de 
thuismonitor ritmestoornissen zijn gezien.

Aandachtspunten voor thuis
• De plek rondom de insteekplaats kan pijnlijk aanvoelen. Hiervoor zijn 

pijnstillers voorgeschreven. 
• Verwijder de pleister als het wondje droog en volledig dicht is. Dat is 

vaak na 48 uur.
• De eerste 2 dagen mag u zich niet douchen. Daarna mag u het

wondje afspoelen met water. Gebruik geen zeep op en rondom het 
wondje totdat u voor controle in het ziekenhuis bent geweest.

De levensduur van de hartmonitor 
De levensduur van hartmonitor is 2 à 3 jaar. De hartmonitor kan daarna 
vervangen of verwijderd worden.

Benoemen van risico’s
De behandeling brengt altijd risico’s met zich mee. Uiteraard probeert de arts 
om complicaties te voorkomen, maar er bestaat een zeer kleine kans dat de 
volgende complicaties optreden.

Bloeding/nabloeding
Door het aanbrengen van de hartmonitor onder de huid kunnen bloedvaatjes
geraakt worden waardoor een bloeduitstorting ontstaat. Deze verdwijnt meestal
vanzelf na enkele dagen.

Infectie
De behandeling wordt steriel uitgevoerd om infectie te voorkomen. Toch bestaat
er een kleine kans op infectie van de wond. 

Mocht u hier nog vragen over hebben, dan kunt u dit met de arts bespreken 
tijdens de opname.
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Vragen?
Voor vragen kunt u bellen met het secretariaat van de polikliniek Cardiologie 
tussen 08.00 – 17.00 uur, tel.: 0570 - 53 50 00.

Meer informatie

Uw rechten en plichten. Kent u ze?
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Wanneer contact opnemen?
Neem bij het vermoeden van ontsteking van de wond contact op met de 
polikliniek Cardiologie. Een ontsteking kunt u herkennen aan toenemende pijn, 
opgezette en warme huid, rode rand om de plaats van de wond en eventueel 
koorts.

Bij dringende problemen buiten kantooruren belt u met de Spoedeisende Hulp: 
0570 53 53 00.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis
Nico Bolkesteinlaan 75
7416 SE Deventer

Tel. nr.: 0570 53 53 53
info@dz.nl
www.dz.nl

https://webshare.iprova.nl/xjybx2vhw4nz6f6p/WebShareHyperlinkLoader.ashx?target=http%3a%2f%2fwww.dz.nl%2frechtenenplichten
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