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Binnenkort komt u naar de afdeling Cardiologie van 
het Deventer Ziekenhuis voor een behandeling. Hier 
leest u meer informatie over Cardioversie.

Cardioversie
Cardiologie
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Wat is een cardioversie?
Met een cardioversie wordt met behulp van een elektrische schok geprobeerd 
uw afwijkende hartritme in een normaal ritme te herstellen. Dit lukt niet in alle 
gevallen. Voor deze behandeling wordt u in slaap gebracht. Hierdoor merkt u 
zelf niets van de behandeling.

Voorbereiding
• Om een cardioversie veilig uit te kunnen voeren, moet de ritmestoornis 

korter dan 24-48 uur bestaan of moet u minstens 3 weken 
bloedverdunnende middelen gebruiken. Bij een paar van deze middelen 
staat u onder controle van de trombosedienst. De instelling van de 
antistolling (INR) door de trombosedienst moet minstens 3 weken goed zijn, 
> 2,0.

• Het kan ook zijn dat u een nieuwe generatie antistollingstabletten slikt. 
Hiervoor geldt ook dat u de tabletten trouw, minstens 3 weken, volgens 
voorschrift gebruikt moet hebben wil een cardioversie uitgevoerd kunnen 
worden. Op de dag van de behandeling worden de bloedwaardes 
gecontroleerd. Zijn deze waardes niet goed dan moet de cardioversie 
worden uitgesteld.

• Vanwege de korte sedatie moet u op de dag van de cardioversie nuchter 
zijn. Dit houdt in dat u vanaf 24.00 uur niets mag eten en drinken. De 
ochtendmedicijnen (behalve eventuele plastabletten) moet u wel innemen, 
met een half glas water. Patiënten met suikerziekte moeten hun diabetes 
medicatie die ochtend niet innemen maar meenemen naar het ziekenhuis.

• Via de post ontvangt u een uitnodiging voor de cardioversie met aanvullende 
informatie.

De dag van de behandeling
Op de dag van de ingreep wordt u om 7.15 uur verwacht op de hartbewaking, 
route 55. 
Op deze afdeling zal de cardioversie plaatsvinden.
Daar wordt een ECG gemaakt en wordt er bloed afgenomen. 

De behandeling
De cardioversie wordt uitgevoerd door een gespecialiseerd CCU 
verpleegkundige samen met een sedatiepraktijkspecialist. De cardioloog is op 
afroep direct beschikbaar. U wordt aangesloten op een monitor. Uw hartritme is 
daardoor voortdurend zichtbaar. Er wordt een infuus ingebracht waardoor op 
een later tijdstip slaapmedicatie toegediend zal worden. 

Zodra de behandeling gaat plaatsvinden zult u een eventuele bril moeten 
afzetten en/of gebitsprothese verwijderen. Het slaapmiddel wordt toegediend en 
de werking is ongeveer 10 minuten. Als u wakker wordt uit de sedatie hoort u 
direct of de behandeling geslaagd is. Als u goed wakker bent mag u weer eten 
en drinken.
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Naar huis
Wanneer een uur na de cardioversie alles goed gaat, mag u naar huis. U mag 
daarna niet zelf actief aan het verkeer deelnemen. Zorg voor vervoer terug.

Controle afspraak
U krijgt (via de post) een afspraak voor de eerstvolgende controle op de 
polikliniek.

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen 
met de Hartbewaking van het Deventer Ziekenhuis, tel.: (0570) 53 53 05.

Meer informatie

Uw rechten en plichten. Kent u ze?
Wij doen er alles aan om u de beste zorg en behandeling te geven. Dat doen 
we samen met u. Voor zowel u als de zorgverlener zijn er rechten en plichten. 
Het is belangrijk dat u ze kent. Bijvoorbeeld wat mag ik van mijn zorgverlener 
verwachten? Waar kan ik mijn medische gegevens inzien? Wat houdt het recht 
op privacy in? U leest ze op www.dz.nl/rechtenenplichten.

Algemene contactgegevens

Deventer Ziekenhuis
Nico Bolkesteinlaan 75
7416 SE Deventer

Tel. nr.: 0570 53 53 53
info@dz.nl
www.dz.nl

https://webshare.iprova.nl/xjybx2vhw4nz6f6p/WebShareHyperlinkLoader.ashx?target=http%3a%2f%2fwww.dz.nl%2frechtenenplichten
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