


Multiple Sclerose

ViaReva is het centrum voor revalidatie voor volwassenen en jeugd

in de regio Apeldoorn, Deventer en Zutphen.

De aandoening Multiple Sclerose kan beperkingen met zich
meebrengen in uw dagelijks leven. In deze folder leest u wat

het revalidatieprogramma van ViaReva voor u kan betekenen.

Wat is Multiple Sclerose (MS)?

MS is een chronische aandoening waarbij het centrale zenuw-
stelsel, de hersenen en het ruggenmerg, wordt aangetast. Het
centrale zenuwstelsel kan bepaalde signalen niet goed verwer-
ken, doordat de isolatielaag rondom de zenuwbanen is aange-
tast. Als gevolg van beschadigingen in het zenuwstelsel kunnen
uiteenlopende klachten optreden. U kunt hierbij denken aan
bewegingsklachten (motoriek) zoals krachtsverlies in uw hand
of been of balansstoornissen. Maar ook aan klachten die te ma-
ken hebben met lichaamsgevoel (sensoriek) of met het denken
(cognitie) zoals bijvoorbeeld mentale traagheid, aandachts-
stoornissen of geheugenstoornissen. MS is zeer ingrijpend
zowel voor de persoon zelf als voor zijn of haar omgeving.

De ziekte begint meestal bij mensen tussen de 20 en 45 jaar.

Voor wie is het revalidatieprogramma MS?
Door klachten als gevolg van MS kunt u beperkt worden in uw
maatschappelijk functioneren. U kunt bijvoorbeeld minder

makkelijk of niet meer deelnemen aan het arbeidsproces. Of u

wordt belemmerd in uw sociale bezigheden of bij het uitvoeren

van dagelijkse activiteiten. Het revalidatie-
programma MS van ViaReva kan dan geschikt

zijn voor u.

Doel van het revalidatie-
programma

Tijdens het revalidatieprogramma staat de
vraag centraal hoe u een zo optimaal moge-
lijk niveau van functioneren kunt bereiken.
Hierbij wordt rekening gehouden met uw
mogelijkheden en beperkingen. Dit kan be-
tekenen dat de functie die u (deels) verloren
was, weer herstelt. Is dat niet mogelijk dan
leren we u omgaan met de mogelijkheden
die u wél heeft. De nadruk ligt dan op het
vergroten van de kwaliteit van leven en het

behouden van uw zelfstandigheid.

Behandelteam

Bij ViaReva werken we met een multidiscipli-
nair team. Dit betekent dat verschillende
disciplines (behandelaars) nauw met elkaar
samenwerken en elkaar aanvullen om u

gezamenlijk een optimaal revalidatie-

programma te kunnen bieden. De klachten
worden vanuit verschillende invalshoeken
onderzocht en behandeld waarbij uw hulp-
vraag centraal staat. Het behandelteam voor
MS bestaat uit een revalidatiearts, fysiothera-
peut, bewegingsagoog, ergotherapeut,
maatschappelijk werker, logopedist en
psycholoog. Voor meer informatie over de
verschillende disciplines kunt u kijken op

onze website www.viareva.nl.

Het revalidatieprogramma

Voortdurend aanpassen aan veranderingen in
het functioneren; dat is wat de meeste men-
sen met MS ervaren. Dit komt door het pro-
gressieve (toenemende) karakter van de ziek-

te. Dit vraagt om een behandeling op maat.

Het behandelplan

Het revalidatieprogramma begint met een
gesprek met een revalidatiearts. Hij of zij on-
derzoekt uw situatie en stelt samen met u een
behandelplan op. In dat behandelplan staan
de verwachte einddoelen geformuleerd en
worden de stappen die nodig zijn om het

uiteindelijke doel te bereiken geformuleerd.

Haalbare doelstellingen

Op basis van uw hulpvraag worden haalbare doelstellingen
geformuleerd voor de revalidatie. Een doelstelling kan bijvoor-
beeld zijn het vergroten van kracht en conditie of het leren
omgaan met hulpmiddelen. Een andere doelstelling kan zijn
het op een efficiénte manier kunnen omgaan met uw energie.
Het revalidatieprogramma wordt in overleg met u opgesteld en
samen met de behandelaars gaat u aan het werk om uw functi-

oneren te verbeteren of te herstellen.

Afhankelijk van uw hulpvraag worden diverse behandelaars
ingeschakeld en kunt u beginnen met de revalidatie. Om uw
huidige niveau van functioneren te bepalen wordt eerst een
aantal basismetingen uitgevoerd. Dit is bijvoorbeeld een me-
ting van de lichamelijke conditie zoals die op het moment van
de start van de revalidatie is. Vervolgens stellen we verschillen-
de subdoelen op. Zo werkt u stap voor stap naar verbetering in

uw functioneren en naar uw uiteindelijke revalidatiedoel toe.

Voortgang en evaluatie

Om de zes weken heeft u een gesprek met de revalidatiearts
over het verloop van uw revalidatie. Op basis van dit gesprek
kan bijvoorbeeld besloten worden dat de revalidatiedoelen
aangepast worden. Vervolgens heeft de revalidatiearts een eva-
luatiebespreking met het behandelteam en worden de doelen

voor de komende periode onderling afgestemd.
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